
Radu-Tiberiu Șerban 
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2014 – 2020 Cluj-Napoca, România 
DOCTOR ÎN ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE Universitatea Babeș-Bolyai 

Studiul motricității umane;
Performanță motrică și sportivă;
Antropologia mișcării; 

Adresă Mihail Kogalniceanu, nr. 1, 400084, Cluj-Napoca, România Site de internet www.ubbcluj.ro 

2012 – 2014 Cluj-Napoca, România 
DIPLOMĂ DE MASTERAT ÎN ANTRENAMENT ȘI PERFORMANȚĂ SPORTIVĂ Facultatea de Educație Fizică și
Sport din Universitatea Babeș-Bolyai 

• Metodica cercetării performanței sportive
• Mijloace I.T. în analiza și evaluarea competiției sportive
• Modificări adaptative ale organismului în efortul fizic
• Grupul sportiv - cunoaștere și conducere
• Programarea și dirijarea antrenamentului sportiv
• Dopingul, susținătoarele de efort și nutriția în sportul de performanță
• Coaching în sporturile individuale

2009 – 2012 Cluj-Napoca, România 
DIPLOMA DE LICENȚĂ ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ Facultatea de Educație Fizică și Sport din cadrul
Universității Babeș-Bolyai 

• Anatomie funcțională și biomecanică
• Teoria educației fizice și a sportului
• Istoria educației fizice și a sportului
• Fiziologie generală
• Metodologia cercetării științifice în educație fizică și sport
• Biochimie
• Psihologia sportului
• Legislație și management în educație fizică și sport

2005 – 2009 Câmpia Turzii, România 
DIPLOMA DE BACALAUREAT/ ATESTAT DE COMPETENȚE PROFESIONALE ÎN INFORMATICĂ Liceul
Teoretic Pavel Dan 

• Matematică
• Informatica

01/10/2017 – ÎN CURS Cluj-Napoca, România 
ASISTENT UNIVERSITAR FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT DIN UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

• conducerea de lecții de educație fizică și sport;
• desfășurarea de seminare la materia Comunicare în educație fizică și sport;
• desfășurarea de seminare la materia Istoria educației fizice și Sportului;
• desfășurarea de lecții practice la disciplina Tenis - teorie și practică;

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
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2012 – ÎN CURS Cluj-Napoca, România 
ANTRENOR TENIS DE CÂMP NAPOCA TENIS CLUB 

- conducerea și dirijarea antrenamentului sportiv al jucatorilor clubului.

24/10/2016 – 30/06/2017 Cluj-Napoca, România 
CADRU DIDACTIC ASOCIAT FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT DIN UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

18/06/2013 – 18/06/2017 Cluj-Napoca, România 
PREȘEDINTE ASOCIAȚIA MIȘCAREA SPORTIVĂ A STUDENȚILOR TRANSILVĂNENI 

- asigurarea îndeplinirii scopului și obiectivelor asociației: ”reprezentarea intereselor studenților Facultății de Educație
Fizică și Sport din Universitatea Babeș-Bolyai și ale tinerilor sportivi din Transilvania”. 

06/2016 – 08/2016 
ANTRENOR TENIS DE CÂMP SERVICE GAGNANT TENNIS COACHING LUBERON ALPILLES 

- planificarea și conducerea antrenamentului sportiv; 

2010 – 2015 Cluj-Napoca, România 
STUDENT SENATOR AL FACULTĂȚII DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT CONSILIUL STUDENȚILOR DIN
UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

-reprezentarea drepturilor și intereselor studenților Facultății de Educație Fizică și Sport în Senatul Universității
-reprezentarea drepturilor și intereselor studenților Facultățiide Educație Fizică și Sportîn Comisia de Cercetare
Științifică a Senatului Universității
-implementarea proiectelor Consiliului Studenților

06/2015 – 08/2015 
ANTRENOR TENIS DE CÂMP SERVICE GAGNANT TENNIS COACHING LUBERN ALPILLES 

- planificarea și conducerea antrenamentului sportiv; 

2010 – 2012 Câmpia Turzii, România 
ANTRENOR DE TENIS DE CÂMP CSM CÂMPIA TURZII 

- conducerea și dirijarea antrenamentului sportiv al jucătorilor clubului.

2009 – 2011 Cluj-Napoca, România 
MEMBRU IN CONSILIUL FACULTĂȚII DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT CONSILIUL STUDENȚILOR DIN
UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

- reprezentarea drepturilor și intereselor studenților Facultății de Educație Fizică și Sport în Consiliul Facultății

2008 – 2010 Cluj-Napoca, România 
REPREZENTANT DE AN AL SPECIALIZĂRII EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ CONSILIUL STUDENȚILOR DIN
UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

- reprezentarea și susținerea drepturilor și intereselor studenților specializării EFSș
- medierea comunicării dintre studenți și cadrele didactice.

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C1 C1 C1 C1 C1

COMPETENȚE LINGVISTICE 
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COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

FRANCEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)  Navigare Internet 

Competențe organizatorice 

- leadership dobândit în cei aproape 5 ani de reprezentare studențească
- competențe manageriale venite în urma experienței ca președinte a unei asociații studențești cu peste 30 de
voluntari.

Competențe de comunicare și interpersonale 

- abilități de comunicare dobândite în urma moderării conferințelor studențești organizate și a interacțiunii avute cu
participanții la antrenamentele sportive și lecțiile de educație fizică susținute. 

Competențe dobândite la locul de muncă 

- spiritul de echipă obținut în urma implicării în fenomenul sportiv și în reprezentarea studențească
- capacitate de adaptare la medii multiculturale obținută prin experiența din voluntariat;

COMPETENȚE DIGITALE 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

COMPETENȚE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 
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